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 イオン琉球㈱（本社：南風原町、代表取締役社長：鯉渕豊太郎）は“健康長寿”をテーマに、名桜大学

ヘルスサポートチームの学生が考案したお弁当を商品化し３月２０日（水・祝）より期間限定で販売いた

します。 

 

 名桜大学とイオン琉球は、双方の有する人的・物的資源を有効に活用して、豊かな地域社会の形成・発

展に寄与することを目的に２０２２年８月に産学連携包括協定を締結しました。協定に基づく取り組みの

一環として、沖縄県の課題である、長寿県復活のため「健康を意識した若者が食べたくなる弁当」を共同

開発しました。 

栄養やカロリーといった直接的に「身体」に影響を与える「健康」とあわせて、長生きするための「心」

の健康と「社会的」な健康も含めた広い意味での「健康長寿」をテーマにお弁当を考案するコンテストを

実施し、昨年４月よりアイデアの公募を行いました。長寿県おきなわの復活を図るべく総勢１０チーム（４

７名）の学生による１２案のアイデアが寄せられ、さまざまな審査を経て選ばれた最優秀作品１点を商品

化し、３月２０日（水）より期間限定で販売いたします。 

 

イオン琉球は、次世代を担う学生たちとの産学連携共同事業により、健康でより豊かな食の提案を行う

とともに、沖縄県民の健康向上に寄与する取り組みを実施してまいります。 

    

 

 

 

「健康長寿」をテーマに名桜大学とイオン琉球が共同開発 

 名桜大学ヘルスサポートチームが考案したお弁当を商品化 

３.20（水・祝）「つながるうちなー弁当」発売！ 
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「名桜大学ヘルサポ監修 つながるうちなー弁当」商品開発経緯について 

 

名桜大学とイオン琉球は、豊かな地域社会の形成・発展に寄与することを目的に２０２２年８月に産学連携包

括協定を締結し、協定に基づく取り組みの一環として「健康長寿」をテーマにお弁当を考案するコンテストを実

施しました。名桜大学は、健康分野の専門知識が学べる学部や地域の健康支援のため積極的に活動しているヘル

スサポートチームがあります。今回、健康長寿に対するノウハウを駆使し、長寿県おきなわの復活を図るべく総

勢１０チーム（４７名）の学生による１２案のアイデアが寄せられ、その中から最優秀賞に選ばれた名桜大学ヘ

ルスサポートチームに属する学生４名が考案した「つながるうちなー弁当」を商品化いたしました。 

 

コンテストから商品化までの流れ 

１．「健康長寿弁当コンテスト」アイデア募集 

  期間：２０２３年４月２０日～５月３１日 

  応募数：１０チーム（３名以上１組）１２案４７名 

２．２次審査（プレゼン審査で上位３チーム選出） 

  日時：２０２３年７月３日、７月４日 

   場所：名桜大学教室 

 ３．２次審査発表会（上位３チームの結果発表） 

   日時：２０２３年８月８日 

   場所：名桜大学スカイホール 

 ４．３次審査（最終審査） 

   日時：２０２４年９月７日、１３日、１４日 

上位３チーム考案の試作による実食審査 

   （審査員：イオン琉球㈱役員、商品部長他計４名） 

   場所：イオン琉球㈱本社会議室 

 ５．「健康長寿弁当コンテスト」表彰式 

   日時：２０２４年２月５日 

   場所：名桜大学スカイホール 

 ６．商品化したお弁当の販売開始 

   日時：２０２４年３月２０日～ 

名桜大学ヘルスサポートチームの学生が考案したお弁当を商品化 

 

審査の基準は、見た目（配置・バランス）はもちろん 

彩りや独自性、コンセプトが明確に伝わっているか 

など７つの項目に及びました。厳正な審査の結果、 

名桜大学ヘルスサポートチームに属する学生４名が 

考案した「つなげる長寿弁当」が最優秀賞に決定。 

考案したお弁当のテーマは「沖縄の長寿を未来へ」。 

Well-being（心身と社会的な健康）と”ユイマール” 

や”イチャリバチョーデーの精神”、そして沖縄の 

温暖な気候で育まれた食文化と先人が築いた伝統を 

“つなげたい”という強い想いから生まれたお弁当です。 

 

コンテスト告知ポスター 

考案した名桜大学の学生４名とサポートする 

名桜大学人間健康学部 スポーツ健康学科 

 高瀬幸一教授（左端） 

 

左）宮田龍之介さん 

中）駒井 杏樹さん 

右）新城 碧唯さん 
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「名桜大学ヘルサポ監修 つながるうちなー弁当」販売概要 

 

◆商 品 名：名桜大学ヘルサポ監修 つながるうちなー弁当 

◆販売価格：本体価格６９８円（税込価格７５３円） 

◆先行販売：２０２４年３月２０日（水・祝）１６：００～ 

先行販売はイオン名護店、マックスバリュなご店２店舗のみでの販売となります。 

◆販売期間：①第１弾  ２０２４年３月２３日（土）～３月３１日（日）期間中の土・日限定 

      ②第２弾  ２０２４年４月３日（水）～４月１６日（火）期間中毎日 

◆販売店舗：①第１弾  イオン６店舗（名護、那覇、南風原、北谷、具志川、イオンスタイルライカム） 

およびマックスバリュなご店  計７店舗 

      ②第２弾  イオン・イオンスタイル７店舗 

（名護、那覇、南風原、北谷、ライカム、具志川、イオンスタイル豊崎） 

マックスバリュ７店舗（ＭＶなご、ＭＶ牧志、ＭＶ安謝、ＭＶ一日橋、 

ＭＶとよみ、ＭＶ宮古南、ＭＶやいま） 

   ◆販売数量：合計３，２００食予定 

 

「名桜大学ヘルサポ監修 つながるうちなー弁当」販売スケジュール 

※販売個数は店舗により異なります。 

先行販売 販売日時 販売２店舗 

３ 月 ２ ０ 日 （ 水 ・ 祝 ） 

１６：００～ 

イオン名護店 

マックスバリュなご店 

第 1弾  販売日時 販売７店舗 

 

３ 月 ２ ３ 日 （ 土 ） 

３ 月 ２ ４ 日 （ 日 ） 

３ 月 ３ ０ 日 （ 土 ） 

３ 月 ３ １ 日 （ 日 ） 

（土日４日間限定） 

 

イオン名護店 

イオン那覇店 

イオン南風原店 

イオン北谷店 

イオン具志川店 

イオンスタイルライカム 

マックスバリュなご店 

第２弾  販売日時 販売１４店舗 

 

 

４ 月 ３ 日 （ 水 ） ～ 

４ 月 １ ６ 日 （ 火 ） 

毎日販売 

 

イオン名護店 マックスバリュなご店 

イオン那覇店 マックスバリュ牧志店 

イオン南風原店 マックスバリュ安謝店 

イオン北谷店 マックスバリュ一日橋店 

イオン具志川店 マックスバリュとよみ店 

イオンスタイルライカム マックスバリュ宮古南店 

イオンスタイル豊崎 マックスバリュやいま店 

     

 

 

 

 

学生が考案した販売パッケージ  

   裏面にはお品書きを記載 

お弁当制作までのビハインドをイオン琉球 HP「SANCHU!」に公開しております。 

https://www.aeon-ryukyu.jp/magazine/8723/ 

https://www.aeon-ryukyu.jp/magazine/8723/

